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Indhold Hjertelig velkommen

i viddernes land!

hjemme i Tysklands andensterste delstat som de gaester pd udkig
efter afslapning eller god mad og drikke. Delstaten er hjemsted
for enestdende naturlandskaber samt mange UNESCO-verdens-
arvsteder og fortryller med maritim charme og historisk bin-
dingsvaerksidyl. Desuden lokker Niedersachsen med forsteklasses
restauranter samt seerlige overnatningsmuligheder.
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Byer og UNESCO Hgjere, hurtigere, laengere

Med sin beliggenhed mellem Nordseen, Harzen og Weserbergland

'I 8 Tid til nydelse 2 0 Gron fritid star rejselandet Niedersachsen for en varieret ferie. Feriegaester,
e Kulinariske oplevelser VY0 friheden der gnsker en aktiv ferie, eller byturister foler sig i ligesa godt
|

S,

R-koder i denne brochure
@ Find inspiration til din naeste ferie i Nordtyskland i denne

For at gere det endnu lettere at fa adgang til yderligere informationer, finder du QR-koder brochure.
med links til relevante websteder forskellige steder i brochuren.

God forngjelse med leesningen og planlaegningen!

2 3

Du behgver bare at scanne QR-koderne med din smartphone.
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OVERBLIK
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Rejselandet Niedersachsen I I ”O o
Dit ferieland i tal e hoetter,
Hvor godt kender du Niedersachsen? Fa spaendende fakta og Rejseregioner ?l:::rll_:?l;je‘:led

sjove oplysninger om det enestaende ferieland.
Hver region har sin helt egen karakter, men Séledes er regionen omkring Stade

alle ssmmen er speendende og dejlige pa det storste ssmmenhaengende

samme tid! omrade med frugtdyrkning
Fa den fulde naturoplevelse - i i Nordeuropa. Mere pa side 18
14, naturparker, 2 nationalparker,
3 biosfaerereservater og i mange
andre fredede naturomrader!
Fredede naturomrader ll O O O
[

I Goslar, Hildesheim og Alfeld samt kilometer lange cykelstier

ved Nordspen venter fantastiske ) I alt lidt over tre gange s& langt som en
steder fra UNESCO’s verdensarvsli- Tour de France, men med noget for alle
ste pa dig. Mere pa side 14

typer af cyklister: trekkingeykel, racercykel

eller mountainbike; der er noget for meter hﬂit erdet
enhver cykelfan. Mere pa side 10 nyindviede Harzen-
tarn (Harzturm).
En besggsmagnet med

UNESCO-verdensarvsteder

360°-panorama-udsigts-

platform, skywalk og
ca oplevelsesrutsjebane.

Inutet andet sted i Europa liggef‘ der Iiter pro person

s mange forlystelsesparker sé teet
pa hinanden som i Liineburger @stfriserne er verdensmestre i at drikke te - du
Heide. Et hgjdepunkt: Colossos, bliver ngdt til at smage den klassiske gstfrisiske

Tysklands hgjeste og hurtigste I te med ,Kluntje & Wulkje“ (kandissukker og flgde).
treerutsjebane. m t Det smager fantastisk! Mere pa side 18

Mere pa side 17



AKTIV FERIE

Cykle, vandre, padle
Aktiv pa farten

Fra storby til abne vidder, fra spidse bjerge til flade kyster: Nar
man ser pa tallene, bor Niedersachsen helt klart veere din fore-
trukne feriedestination, hvis det drejer sig om afvekslende aktiv
ferie.

Opdag nye veje og stier,
nyd udsigten

Skridt for skridt, pedal for pedal eller behageligt sejlende
pa vandet - Niedersachsen byder pa et hav af muligheder
for at veere aktiv. Viddernes land viser sig i alle rejseregio-
ner med et imponerende veeld af oplevelser.

Pa de godt udbyggede og populare cykelstier oplever

du de forskellige landskaber, mens du kerer fra det ene
overnatningssted til det andet. Niedersachsens vandrere-
gioner vaekker gleede hos vandreentusiaster. Pa kraevende
stier eller hyggelige ruter for nybegyndere kan man lade
tankerne flyve og gé pa opdagelse i ubergrte landskaber,
for eksempel p& vandreture i Niedersachsens naturpar-
ker. Vil du gerne prove noget nyt? Udforsk Niedersachsen
fra et andet perspektiv: Hop i en kano eller stil dig op pa
en SUP (standup-paddle) og flyd med stremmen. Der er
masser af tilbud, og der vil veere noget perfekt at finde til
enhver aktiv ferie.



Lykke pa to hjul
Cykeloplevelser

Niedersachsen er officielt en af de tre mest populeere

delstater for cykelrejser i Tyskland. Og det er der gode

grunde til. Ruter af hgj kvalitet, god skiltning og cykelven-

lige overnatningssteder er garantien for en fremragende

cykelferie. P4 mere end 11.000 kilometer lange cykelruter

far bade fritids- og forngjelsescyklisten men ogsé ra-

cercyklisten noget for pengene. For mountainbikere er

Harzen og Solling-Vogler-regionen i Weserbergland de

perfekte mal.

Til endagsture, men ogsa til flerdages cykelrejser, anbe-
fales ruter omkring Hannover ferieomradet og Liinebur-
ger Heide, som pa fremragende vis kan udforskes pé to
hjul fra foraret til efteraret. De idylliske cykelruter ved
floderne Aller eller Ilmenau egner sig til en flerdagestur.
Og cykelregionen rundt om Uelzen byder med et 1.000 km
langt net af cykelruter pa en afvekslende aktiv ferie. I neer-
heden af Hamborg finder du frugtruten i Altes Land ved
floden Elben - et segte insider-tip. Den noget mere kendte
cykelrute Elberadweg forer ligeledes gennem Altes Land.

Tip: Den mest populzaere cykelrute i Tyskland

Cykelruten Weser-Radweg farer pa en flerdages-tur

langs med floden Weser ned igennem Niedersachsen.
Pa 520 kilometer kan du udforske de mest forskelligartede
naturlandskaber og vidunderlige bindingsvaerksbyer.

Spidse bjerge, dybe dale
Vandreoplevelser

Utallige vandrestier i bjergrige omréder i
Niedersachsen venter pa at blive indtaget
af dig. [ naturparadiset Harzen kan du
veelge mellem korte og simple endagsture
eller mere kreevende flerdagesture, som
Harzer-Hexen-Stieg. Med lidt held kan du
endda stgde pé en los.

I Weserbergland forer den flere dage lange
rute Weserbergland-Weg dig forbi gamle
slotte og smukke bindingsveaerksbyer midt
i den vidunderlige natur, og i Natur- og
UNESCO-geoparken TERRA.vita i Osna-
briicker Land gar du i sporene fra jordens
historie.

Den velggrende bjergluft i Niedersachsens
mellembjerge i samspil med den fantasti-
ske udsigt ud over dalen giver appetit pa
mere. Hvornar kommer du forbi?

Fuld fart frem
Oplevelser pa vandet

En kanoferie i Niedersachsen er altid en
god idé. Pai alt 22 seer eller floder kan du
tage pa ture i kano eller kajak. Oplev dyre-
og planteverdenen pé naermeste hold; for
eksempel i de fredede naturomréder ved
floden Elben - en oplevelse, som ikke kan
ses fra landsiden. Ogsa pa floderne Weser
og Aller er der ruter, der egner sig bade for
begyndere og for pvede.



KULTURSKATTE

Pa en tidsrejse

/Aldgamle mure, imponerende ejendom-
me og vidunderlige festsale - Niedersach-
sens slotte og borge vidner om en afveks-
lingsrig historie og giver de bespgende

et indblik i praegtige tider. Blandt seveer-
dighederne kan neaevnes slottet i Celle,
som endda har forbindelse til det danske
kongehus, eller slottet Herrenhausen i
Hannover, welfernes sommerslot med det
verdensberpmte haverne Herrenhduser
Gérten. Weserbergland er derimod kendt
for sine mange borge og borgruiner, ofte
med flot udsigt ned til floden Weser.

Livlige byer

Moderne storbyer som Hannover, Osnabriick og Braunschweig inviterer til et besag,

som bestemt ikke bliver kedeligt. Ogsé& betagende hansestaeder, til dels med imponeren-

de og flot bevarede bindingsvaerkshuse, som for eksempel Stade og Liineburg, ber dog
ogsa veere en del af din rejse. Oplev en livlig kultur i Niedersachsens store og smé byer
med mange arrangementer, talrige museer og teatre samt historiske gamle bydele med

charmerende butikker.



KULTURSKATTE

Oplev historien

omkring Goslar
UNESCO-verdensarv
Regionen omkring Goslar i Harzen kan

I m ponerende kU ltU rm i ndesm&rker diske op med hele tre UNESCO-verdens-

arvssteder. Den gamle bydel i Goslar er

I rejselandet Niedersachsen findes der i byerne Hildesheim, Goslar og Alfeld . .
en smuk seveerdighed med sine mere end

op til flere UNESCO-verdenskulturarvssteder, som egner sig perfekt som 1.500 bindingsveerkshuse. En bytur kan

udflugtsmal. Der venter flere UNESCO-verdensarvssteder midt i naturen i kombineres perfekt med et besgg i malmminen Rammelsberg. Bjergvaerket blev nedlagt
Niedersachsen: I ferieomradet Harzen samt ved Nordsgen, hvor Vadehavet er 11988 og er i dag museum samt besggsbjergveerk og et af de mest fremragende industri-
optaget pa som UNESCO’s liste over verdens naturarv. mindesmeerker i Europa. Det giver et godt indtryk af at arbejde under jorden og af mine-

driftens historie i Harzen. Minedriften omfatter ogsa Oberharzen vandsystem, som fra
middelalderen op til industrialiseringen var den eneste energileverandgr til minedriften
i omradet og som saddan foregangsbyggeri i Europa. Systemet med vandlgb og grofter ses
bedst pa en rundvisning. Disse tre udmeerkelser i regionen omkring Goslar ger den til et

Seerligt seveerdigt
Hildesheims skatte

af de mest enestdende kulturmindesmeerker i Tyskland.

Allerede 11985 blev hele to kirker i Hilde-
sheim samt deres kunstskatte optaget pa
UNESCOs liste over verdens kulturarv:

Skt M . . Levende mindesmeerke
t. Maria domkirken med dens impone- . i
rende bronzestgbninger og det tilhgrende FagUS'fabrl kkeni Alfeld

domkirkemuseum med mange sakrale
kunstskatte samt Skt. Michaeliskirken, en Fagus-fabrikken, som blev opfort af

af de smukkeste kirker i Tyskland i tidlig
romansk stil. De to mindesmeerker er frem-
ragende eksempler pé sakral byggekunst og
dermed under alle omsteendigheder et bespg
veerd.

Yderligere informationer om
UNESCO-verdensarvssteder
finderduher: ——

Bauhaus-grundlaeggeren Walter Gropius
1911, betragtes som verdens forste mo-
dernistiske bygning og som forbillede for
Bauhaus-stilen. Den seerlige konstruktion
i glas og stal giver bygningen en vaegtles
elegance, som pa daveerende tidspunkt var
usaedvanlig for fabrikker og fortsat er - i
dag fremstilles der skoleester pa fabrikken.
Tip: Besgg den enorme udstilling pa stedet
og deltag i en fabriksrundvisning.


https://www.ferie-niedersachsen.dk/oplevelser/kultur/unescos-verdensarvsliste

FAMILIEEVENTYR

Veek fra hverdagen,
og ud i eventyret!

Familieferier i Niedersachsen - altid en rigtig god ide! Sluttelig
er delstaten ligesd mangfoldig, broget og livsglad som familierne
selv. Fa inspiration til din naeste eventyrferie.

Stort udvalg for store og sma

Pa en ferie i Niedersachsen vil der absolut ikke mangle action. I den forbindelse spiller
det overhovedet ingen rolle, om bgrnene gnsker at sla sig los i forlystelsesparken eller
hellere vil opleve et helt individuelt eventyr sammen med familien. Nar du er pa farten
med bilen, kan du ogsé godt styre mod flere mal under en ferie. Mange familievenlige
garde ligger teet pa hinanden og kan godt kombineres; pa Liineburger Heide for eksem-
pel eller omkring byerne Braunschweig og Hannover.
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Hgjere, hurtigere, laeangere

Hgjt op med Tysklands hurtigste og hgjeste treerutsje-
bane - dette eventyr kan du opleve i Heide Park Resort i
Soltau. Er man mere jordbunden, kan man prgve noget
helt nyt: Har du nogensinde deltaget i en alpaka-van-
dring? Dette er muligt flere steder i Niedersachsen og
er garanteret et hgjdepunkt pa den feelles ferie. Ogsé en
tur pd Monster-Roller- et overdimensioneret lgbehjul -
i Harzen er en &egte oplevelse for hele familien. P& brede
deek gar det over stok og sten ned ad bjerget, et sandt
adrenalinsus!

Fra vandsport til vilde dyr

Uanset, om det er p& heden eller ved en af de talrige sper,
sé vil enhver familie kunne finde det passende overnat-
ningssted i Niedersachsen. I forbindelse med speendende
udflugtsmuligheder i regionen byder ferieparker, som for
eksempel Center Parc Bispinger Heide, pé et afvekslende
program til enhver alder. Hvad med et overnatning pd en
bondegard? Mange gérde i Niedersachsen byder pa inte-
ressante muligheder. Det bliver speendende i Serengeti
Park. Her kan man om dagen tage pa safari og derefter
overnatte i lodges eller autocampere, hvorfra man kan se
de vilde dyr.

En forngjelse med udmeaerkelse

Med ca. 300 certificerede bgrneferielande, (ETN DERFERIENLAND
deriblandt hoteller, museer og fritidsparker NIEDERSACHSELH

samt fire bgrneferiebyer, praesenterer Niedersachsen sig som den perfekte feriedestination
for familier — de kan altid kendes pa barneferieland-logoet Kinderferienland.
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Kulinariske oplevelser > Emden skinke
(‘ ‘% Ammerland
Ligesa mangfoldige som landskaberne er i Niedersachsen, ligesa —>Oldenburg Hedekartofler

Gronkal —> Lineburger Heide
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‘ .~ —>Nienburg
77 Al
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= —> Ferieomrade Braunschweiger

forskellige er de kulinariske specialiteter og traditioner i regionerne.
Der er noget at udforske pa enhver &rstid: Om foraret de beromte
asparges, om sommeren laekker frugt fra Altes Land og i de koldere
maneder den hemmelige kulinariske stjerne, grenkélen. En ting er
helt sikkert: Det er altid seeson for nydelse i Niedersachsen!

O -
_ = Kingofsalt oo Mumme __
Finere madkultur 5 Bad Essen Lottje > Braunschwelg
Friske, regionale hgjkvalitetsprodukter, kreativ tilberedning, velsmagende harmoni og en Lage —> Hannover @

perfekt preesentation: Dette er en forudsaetning i gourmetrestauranternes verden, hvis
du vil optages i Michelin eller Gault Milau. Til gleede for livsnydere laves der inden for Y ‘ Jagermeister
den finere madkultur i Niedersachsen mad pa lige praecis dette hgje niveau. Den, som vil — — Wolfenbittel
spise godt til en god pris, vil finde et godt udvalg af restauranter i Niedersachsen. Nyd godt af produkter og Sennep
specialiteter made in Niedersachsen! _—
Nyd det traditionelle Pa kortet eller online kan du se, @ —>Einbeck
Ud over god mad er drikkevarerne et vig- hvor du kan smage hvilke -
tigt kulturgode i Niedersachsen: Nordpé regionale laekkerier.

leegges der stor vaegt pa den gstfrisiske

tetradition, Wolfenbittel er hjemsted "mE’ [=l Er
. . s | P
for den verdenskendte Jigermeister, og - - : ]

overalt kan der ses en udpraeget glkultur.
Mange sm4, private bryggerier tilbyder
sjove rundvisninger med prgvesmagning.

Tip: Det hvide guld

Om foraret lokker omradet omkring Nienburg med velsmagen-
de, lokalt dyrkede asparges. | forskellige variationer fra risotto
til klassiske retter med kartofler og schnitzel er asparges altid

en sand lakkerbisken.


https://www.ferie-niedersachsen.dk/interesser/mad-og-drikke

GRON FRITID

Fol vidderne,
nyd friheden

Det er nemt at holde ferie i det gronne i Niedersachsen. Mellem
Harzen og Nordseen findes der utallige landskaber og helt spe-
cielle overnatningsmuligheder.

Fra forskellige perspektiver

I Niedersachsens natur er der mange speendende udfoldelsesmuligheder. For eksempel
de tre treetopstier (Baumwipfelpfade), der befinder sig i Bad Harzburg i Harzen, i Bad
Iburg i neerheden af Osnabriick og Heide Himmel ved naturparken Liineburger Heide.
P& en gatur mellem traekronerne glemmer man alle sine bekymringer og er ét med natu-
ren. Spendende aktiviteter finder du ogsé i de 14 naturparker og de 2 nationalparker i
Harzen og ved den tyske del af Vadehavet. Her kan du opleve den beskyttede natur pa en
helt speciel méde til fods eller pa cykel. Ga pa opdagelsesrejse i det grenne!
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Godnat
idet gronne

Sove i treeerne, inddnde sund skovluft og
nyde en fantastisk udsigt: Det kan du ggre
i talrige, delvist ussedvanlige overnatnings-
muligheder i Niedersachsen. Midt i de
smukkeste landskaber kan du slappe seer-
ligt godt af her: Oppe i hgjden i et treehus i
Harzen for eksempel, i en sovestrandkurv
pa stranden ud til Nordsgen eller i en bin-
dingsveerksgard midt i den landlige idyl.
Garden Stimbekhof pa Liineburger Heide
satser som mange andre garde pa beere-
dygtighed, séledes at du ikke kun kan rejse
individuelt, men ogsa baeredygtigt.

Elsker du luksus, der er til at betale? At
overnatte i naturen behgver ikke betyde,
at du skal give afkald p& behageligheder og
komfort. Du kan for eksempel overnatte
eksklusivt pa den lille ¢ Wilhelmstein
midt i spen Steinhuder Meer. Du finder
ogsé ro og komfort mellem skove og enge
i Hotelcamp Reinsehlen pé Liineburger
Heide eller i naturresortet Land of Green
i neerheden af Bremen i eksklusive tiny
houses.

Tip: Oplev den blomstrende
lyng i august og september

Nar landskabet rundt om Bispingen og
Soltau farves lilla til sensommer, er det
tid til et bespg i det smukke hedeomrade.




SERVICE

Rejselekture

Laese, dromme, planlaegge

Er du interesseret i inspiration til andre emner? P4 rejselandsportalen kan du

gratis bestille brochurer og kort eller bladre online:

ferie-niedersachsen.dk/brochurebestilling

@ Her kommer du til
brochurebestilling:

Rejselandet Niedersachsen
Online-tips og inspiration

Yderligere informationer om emnerne i denne brochure samt flere andre

spandende tips finder du pa rejselandsportalen:

ferie-niedersachsen.dk

@ Sadan kommer du
ind pa webstedet:
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Ophavs- og brugsrettigheder til billeder tilhgrer falgende personer/organisationer:

Titel: Geh Mal Reisen; side 3, side 18 @verst: Alexander KaBner; side 6 gverst tv., side 17 nederst th.: Harzer
Tourismusverband, Marcus Gloger; side 6 tv., side 11 nederst tv., side 14: Cross Media Redaktion; side 6 nederst,
side 17 gverst th.: Heide Park Resort; side 7 @verst th.: DZT, Jens Wegener; side 7 nederst th.. Harzturm GmbH; side 8:
German Roamers, Max Muench; side 9: Naturpark Himmling; side 10 gverst th., side 10 nederst th., side 11
gverst, side 13 centrum th.: Markus Tiemann.; side 10 gverst tv., side 13 @verst th.: Francesco Carovillano; side 10
nederst tv.: Tourismusverband Landkreis Stade/Elbe; side 11 nederst th.: Dominik Ketz; side 12: Marco Bredekamp;
side 13 nederst th.: Torsten Kriiger; side 13 nederst tv.: Henning Scheffen; side 15 gverst: Goslar Marketing GmbH,
Stefan Schiefer; side 15 nederst: Andreas Burmann; side 16: Center Parcs, Milan Vermeulen; side 17 tv.: Serengeti-
Park Hodenhagen; side 18 nederst: Christian Bierwagen; side 19: TMN; side 20: Melanie Hohmeyer; side 21
nederst th.: Lineburger Heide GmbH, Markus Tiemann; side 21 gverst tv.: Friederike Hegner; side 21 nederst tv.:
Kenny Kenner; side 21 gverst th.: Lea Milde og Anskar Lenzen; side 22: Harzer Tourismusverband, Alexander
KaBner; side 23: Lineburger Heide GmbH
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NIEDERSACHSENE

HEAD FOR THE HORIZON

TourismusMarketing
Niedersachsen GmbH

Essener Str. 1, 30173 Hannover

T +49 (0)511270488-40

info@tourismusniedersachsen.de
ferie-niedersachsen.dk
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